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LOZNAM AKTIVIT

@ 1. Adamkove bolesti, sladkosti = zavislost’ =
obezita

2. S tukmi na tele

3. Bol raz jeden zivot

4. llustracia rozpravky

5. Brainstorming

6. Informacie z internetu

7. Nasa desiata

8. Hesla zdravia

9. Triedenie obrazkov

®
®
®
®
®
®
®
®
® 10. Beseda s pediatrickou




AKO SA TO ZACALO
1.AKTIVITA

® Celou akciou nas sprevadzal Adamko -
plysova hracka. Ked'ze ho bolelo brusko a
zuby, deti mu vysvetlili, ze ma jest’ menej
sladkosti. Pustil im kratku prezentaciu s
nazvom ,,Sladkosti - zavislost’ - obezita.“




2.AKTIVITA

® Obezitu si potom prakticky vyskusali v
sportovej sutazi, kde s ,,tukmi na tele“
museli prekonavat’ prekazky. Porovnavali,
kedy to bolo lepsie.




3. AKTIVITA

® Potom im pustil rozpravku ,,Bol raz jeden
zivot“, kde sa dozvedeli ako funguje srdiecko
a Co sa moze stat’, ked' to s nespravnou
stravou budu prehanat’ (srdcovy infarkt).




4. AKTIVITA

® Deti maju v oblube ilustrovat rozpravky a
preto dostali priestor na vytvarny prejav a
mali nakreslit’ to, co ich najviac zaujalo.




3. AKTIVITA

® Adamko vsak nedal detom vydychnut'. Chcel
vediet’ viac o cukroch, tukoch a soli. Vselico
sa od nich dozvedel - brainstorming.
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6. AKTIVITA

® Ked'ze informacii nikdy nie je dost’, pomohol nam
internet.




7. AKTIVITA

® Po putavej a poucnej prezentacii deti
vyhladli.
Adamko zistil, ze si nenosia vsetci zdravu
stravu. Situaciu zachranil Tomasko, ktory

vsetkym ponukol zdravy chlebik.

5

i
| ’H’l\
|

¥

I
|

I
[l
Il
|
|




6. AKTIVITA

® Adamko poprosil deti, aby mu vyrobili plagat,
ktory mu bude pripominat’, co sa dnes
dozvedel. Najprv deti poskladali hesla, ktoré
sa Adamkovi poprehadzovali v taske.
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9. AKTIVITA

® Obrazky, ktore doniesli z domu roztriedili na
zdrave a nezdravé, potom na tie, ktorée
obsahuju najviac tukov, cukrov a soli.







10. AKTIVITA

® Privitali sme medzi nami detsku lekarku,

ktora det'om porozpravala o civilizacnych
chorobach a o chorobach, ktoré vznikaju
nespravnym stravovanim.




ZAKLADNE UDAJE

Nazov $koly: ZS s MS Cimhova

Adresa 8koly: Nova 6, 027 12 Cimhova

Meno a priezvisko kontaktnej osoby: Mgr. Marianna Drevenakova

Telefonne ¢islo: +421911945022

E-mail: zs@zscimhova.edu.sk

Meno a priezvisko Ziakov, ktori stitazny prispevok spolu s ucitel'mi pripravili:

tr. u¢. Mgr. Andrea Mad’arova, Mgr. Bozena Goc¢alovad, Ziaci: S. Fukasova, P.Caklos,
P. Maniak, T. Havrila, P. Stoberova

Roénik: prvy, druhy, treti, Stvrty

Celkovy pocet Ziakov skoly, ktori sa do aktivit k vyhlasenej dennej téme zapojili: 54

Nazov vyhlasenej dennej témy, ku ktorej je stitazny prispevok spracovany: Tuky,

sladkosti, sol




